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28250 Torrelodo I
HDSPITALES Www.hospgagemf?ﬁ%mq U'NO PARA TODOS LOS DIAS o
Fruta a Volunta € una SO(ia Clase a la VEZ. Una taza de mqulon 0 cafe Amerlcano

LUNES

Media mafiana: ....... Un par de piezas de fruta o un quesito descremado.

COMIAR .0 ve e oo semiisss Ensalada a voluntad (lechuga, zanahoria, remolacha, etc...) no tomate.
Lentejas (zanahoria, cebolla, ajo, pimiento y pimenton).

Merienda::.........co... Café con leche.

S . e Judias verdes, hamburguesa y ensalada.

MARTES

Media mafana: ....... Un par de piezas de fruta o un quesito descremado.

CaEREL........o00 0000 Ensalada. Arroz con verduras (champifion, acelgas, cebolla, zanahoria).

Merienda:................ Café con leche o fruta.

- PO Ensalada, alcachofas y pescado.

Media mafiana: ....... Un par de piezas de fruta o un quesito descremado.
Comida.................... Cocido (garbanzos, repollo, zanahorias). Se tomara solo el caldo y la verdura
con los garbanzos, dejando la carne para la noche.
Metieli i v Café con leche o fruta.
CRHARAL . oissseiiisanasioins Ensalada y la carne del cocido.
Micot&
Media maiana: ....... Un par de piezas de fruta o dos quesitos descremados.
Comida.................... Pisto (cebolla, calabacin, tomate y pimientos). Un filete.
Mericila:................ Café con leche o fruta.
€ena:.. ... Ensalada de pimientos del Piquillo, verdes, lechuga, bonito, huevo duro,

zanahoria, maiz, etc.

vaEEs S

Media mafana: ....... Un par de piezas de fruta o dos quesitos descremados.
e Espaguetis con tomate. Ensalada.

Merienda:................ Café con leche y fruta.

ColE... i Pescado. Berenjenas al horno con ajos, tomate natural y aceite.
sunmmn U (OULNES

Media mafiana: ....... Un par de piezas de fruta o dos quesitos descremados.

Cotllile .....ccoioe Salmoén a la plancha. Ensalada. Judias verdes.

Menicada ....covin e Café con leche o fruta.

S LTS Tortilla francesa. Jamon de Cork. Ensalada.

DOMINGO

Media mafiana: ....... Un par de piezas de fruta o dos quesitos descremados.
Comida.......ccceuurnen Acelgas, repollo y zanahorias. Cordero asado.
Merienda:................ Café con leche y fruta.

Gl o Fiambre: chorizo, salchichon, jamén Serrano, jamon de York. Ensalada.

fEn esta dieta no hay que pesar, por lo que debes utilizar cantidades normales en las raciones. J
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