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LUNES
Media mañanai.......Un par de piezas de fruta o un quesito descremado.
Comida....................Ensalada a voluntad (lechuga, zanahoria, remolacha,'etc...) no tomate.

Lentejas (zanahoria, cebolla, ajo, pimiento y pimentón).

Merienda:... . . . . . . . . . . . . .  Cafe con leche.
Cena: .....Judías verdes, hamburguesa y ensalada.
MARTES
Media mañana: .......Un par de piezas de fruta o un quesito descremado.
Comida....................Ensa|ada. Arrozcon verduras (champiñón, acelgas, cebolla, zanahoria).

Merienda: ................ Café con leche o fruta.
Cena: .....Ensalada, alcachofas y pescado.

Media mañana: .......Un par de piezas de fruta o un quesito descremado.

Comida....................Co"ido (garbanzos, repollo, zanahorias). Se tomará solo el caldo y la verdura

con los garbanzos, dejando la carne paralanoche.
Merienda: .. . . . . . . . . . . . . . .  Café con leche o fruta.
Cena: ..... Ensalada y la carne del cocido.

#V|t¡ ;a_fai .é
nñe<lia mañana: .......Un par de piezas de fruta o dos quesitos descremados.

comida....................Pisto (cebolla. calabacín, tomate y pimientos). un filete.

Merienda: ................ Cafe con leche o fruta.
Cena: .....Ensalada de pimientos del Piquillo, verdes, lechuga, bonito, huevo duro,

zanahoriu maí2" etc.

*ffi S-\e\Jé
Media mañana: .......Un par de piezas de fruta o dos quesitos descremados'

Comida.................... Espaguetis con tomate. Ensalada-
Merienda: ................ Cafe con leche y fruta.
Cena: .....Pescado. Berenjenas al horno con ajos, tomate natural y aceite.

€4F UICXLI.Já
Media mañana: .......Un par de piezas de fruta o dos quesitos descremados.
Comida..... Salmón a la plancha. Ensalada. Judías verdes'

Merienda: ................ Café con leche o fruta.
Cena: .....Tortilla francesa. Jamón de Cork. Ensalada'

DOMINGO
Media mañana: .......Un par de piezas de fruta o dos quesitos descremados.

Comida.................... Acelgas, repollo y zanahoúas. Cordero asado'

Merienda: ................ Cafe con leche y fruta.
Cena: .....Fiambre: chorizo, salchichón, jamón Serrano, jamón de York. Ensalada.
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t ruta a votuntad de una sola crase alavez. lJnataza de infusión o café Americano


